
 

« Si vous aviez une baguette magique, que feriez-vous pour améliorer 
l’inclusion ? » 

Durant la semaine de stage, les participants ont réfléchi à ce qu’ils souhaitent 
pour améliorer leur quotidien et celui de la société en générale. Ils ont créé 
des slogans, des affiches et mis en scène leurs revendications sous forme 
d’impro en vidéo. 

 

Voici donc les revendications de Micel, Jessica, Eléonore, Marie, Mike, Christian, Alain et 
Francesco. 

• La vie devient trop chère. On le voit bien quand on fait nos courses.  

On n’a pas plus de revenus mais tout coûte plus cher. Quand on a tout payé, il ne reste plus 
assez pour les loisirs ou pour se faire plaisir.  

« Stop à la hausse des prix ! » 

• Des transports en commun accessibles aux personnes en situation de handicap et à un 
coût raisonnable.  

« Train, tram, bus… on y a tous droit ! » 

• Une alimentation plus saine et accessible pour tous.  
Par exemple en offrant un repas chaud bio aux élèves de primaire et secondaire 
 
« La cantine gratuite obligatoire pour toi ! » 
 

• En général, plus d’accessibilité pour faciliter la vie des personnes en situation de 
handicap… dans les transports, dans les bâtiments publics et privés. 
Plus d’accessibilité apporte davantage d’autonomie aux personnes en situation de 
handicap… L’obligation de toujours dépendre de quelqu’un, même pour fermer la porte 
des toilettes, est un frein à l’épanouissement et par conséquent une atteinte à la dignité 
de ces personnes.  
 

• Prendre davantage soin de la planète afin de diminuer la pollution. 
 

• Garantir la sécurité de chacun. « Stop aux attentats, c’est pas bien pour nous » 
 

• Que les gens se parlent calmement, soient tendres et gentils 

« Du respect pour tous ! » 

• Plus d’activités sportives accessibles aux personnes en situation de handicap. 

« le sport, c’est la vie à tout âge » 



 

 

• Il devraient y avoir plus d’activités de loisir accessibles pour les personnes en situation 
de handicap (sport, salle de concert, stage, …). Sinon, on reste enfermé chez soi et on ne 
voit pas de positif dans la vie. 

« Des loisirs pour toutes et tous ». 

• Il y a trop de situations de harcèlement, dans la rue, dans les écoles, sur les réseaux 
sociaux. Quand on en est victime, on ne sait pas à qui en parler.  
« Stop au harcèlement, ne restez pas seul »  

• Ce n’est pas normal, en 2023, que des enfants ne mangent pas à leur faim et vivent dans 
la pauvreté. 

« Aidons les enfants du monde » 

• Il faudrait que les décisions soient prises par un ensemble de citoyens , pas juste par des 
politiciens. 

• Une société moins capitaliste, où l’humain à plus de place que l’argent. 
 

• Les programmes des candidats aux élections devraient être plus facilement trouvables 
et surtout compréhensibles par tout le monde (FALC). 
 

 

Pour contacter l’Entité Territoriale de Liège : 
Esenca Liège 
Rue Douffet, 36 – 4020 Liège 

Tél : 04 341 63 06 
esenca.liege@solidaris.be 
www.esenca-liege.be  
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