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Introduction 

La question de l’amour, des relations et des affinités, tout particulièrement pour les 
personnes en situation de handicap, est un sujet de société qui reste très souvent tabou. Ce 
constat est d’ailleurs renforcé quand il s’agit de handicap intellectuel.  

Le cinéma et le théâtre se sont saisis du sujet depuis plusieurs années et participent à faire 
évoluer les représentations que nous avons sur la vie affective, relationnelle et sexuelle des 
personnes en situation de handicap. 

Le film documentaire « Une bosse dans le cœur »1 réalisé par Noé Reutenauer2 aborde la 
difficile quête de l’amour d’un homme atteint de trisomie 213 . Primé en 2022 lors du 
Brussels international film festival, ce film nous a donné l’occasion de nous pencher sur la 
question de la vie relationnelle, affective et sexuelle des personnes en situation de handicap.  

Ce film documentaire aborde avec sensibilité et poésie la question de l’amour et de la 
sexualité pour une personne en situation de handicap. On y découvre Kirill Patou4, 35 ans, 
atteint de trisomie 21, à la recherche de son amoureuse. 

Le réalisateur Noé Reutenauer l’a filmé pendant cinq ans dans sa quête du véritable et grand 
amour et voici ce qu’il nous en dit : « Ce que j’ai découvert chez Kirill, c’est sa solitude, 
comment son tiraillement intérieur et cette impossibilité de vivre l’amour tel qu’il voudrait le 
livre, ça l’enferme… », « Kirill n’est jamais bien : que ce soit avec les personnes handicapées 
mentales ou avec les gens qui ne le sont pas. Du coup, il se réfugie dans un monde 
imaginaire »5.  

Noé Reutenauer filme Kirill en train de se promener dans les bois avec son casque sur les 
oreilles, ou de visiter un salon qui parle d’amour et de sexualité pour les personnes en 
situation de handicap. Il capte surtout avec beaucoup de finesse la solitude dans les attitudes 
et les regards. 

 
1 “Une bosse dans le coeur”, film documentaire réalisé par Noé Reutenauer », 2022. Ce film a reçu le prix du 
jury et du public au Brussels International Film Festival en 2022. 
2 Noé Reutenauer né à Paris en 1991. Après un baccalauréat théâtre et cinéma en France, il s’installe à Bruxelles 
et entre à l’Institut des Arts de Diffusion. Il sort en 2013 et s’attelle depuis à la réalisation de films. En 2014, il 
réalise Update, un court métrage de fiction mettant en scène un bureaucrate en plein burn-out qui s’évade 
dans un paradis artificiel. En 2015, il réalise Zoufs, un court métrage sur la vie de sept personnes atteintes de 
handicap mental, dont Kirill Patou, le protagoniste de son long métrage « Une bosse dans le cœur » (2022). 
Zoufs a été sélectionné dans une vingtaine de festivals et a remporté 5 prix, dont Meilleur film international au 
FICFA. En parallèle, il donne de nombreux ateliers cinéma à des "publics défavorisés" (enfants, ado, migrants, 
personnes âgées) dans le but de partager leurs paroles, leurs images. Disponible à cette adresse : Noé 
Reutenauer (film-documentaire.fr). Consulté le 22 novembre 2023. 
3 La Trisomie 21 ou syndrome de Down est une maladie congénitale due à l'existence d'un chromosome 
surnuméraire qui s'ajoute à la 21e paire chromosomique. Elle touche 1 enfant sur 650. Disponible à cette 
adresse :  trisomie 21 ou mongolisme ou syndrome de Down - LAROUSSE. Consulté le 22 novembre 2023. 
4 Kirill Patou est un acteur, artiste plasticien belge. Disponible à cette adresse : Kirill Patou — Créahmbxl 
(creahmbxl.be). Consulté le 22 novembre 2023. 
5 Paris Match, « Une bosse dans le cœur » : la difficile quête d’amour d’un homme atteint de trisomie », publié 
le 04 octobre 2022. Disponible à cette adresse : « Une bosse dans le cœur » : La difficile quête d'amour d'un 
homme atteint de trisomie - parismatch.be. Consulté le 21 novembre 2023. 

http://www.film-documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/65965
https://www.film-documentaire.fr/4DACTION/w_liste_generique/C_129078_F
https://www.film-documentaire.fr/4DACTION/w_liste_generique/C_129078_F
https://www.larousse.fr/encyclopedie/medical/trisomie_21/16716
https://www.creahmbxl.be/artistes/kirill-patou
https://www.creahmbxl.be/artistes/kirill-patou
https://www.parismatch.be/culture/cinema/2022/10/04/une-bosse-dans-le-coeur-la-difficile-quete-damour-dun-homme-atteint-de-trisomie-LTLYR7DJDVHRXIMV4PJ66SEEYY/
https://www.parismatch.be/culture/cinema/2022/10/04/une-bosse-dans-le-coeur-la-difficile-quete-damour-dun-homme-atteint-de-trisomie-LTLYR7DJDVHRXIMV4PJ66SEEYY/
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Kirill Patou, lui, déclare dans le film : « J’aimerai bien être un garçon normal ». Ainsi, pour lui, 
accéder à la vie de couple, c’est accéder à la normalité. Il a conscience de son handicap. Il sait 
ce qu’il aimerait être et il sait aussi ce qu’il n’est pas. Il se rend compte de comment les 
autres le perçoivent. Le film expose comme son corps crie son besoin de tendresse dans une 
insurmontable forme de solitude. Le tout avec en guise de générique final, la musique des 
Choolers6.  

Les désirs de Kirill sont similaires à ceux de tout un chacun : développer et vivre notre 
imaginaire, notre volonté de plaire et de séduire, notre besoin de « frimer » parfois aussi. 

Dans son film « Léon et Olvido »7(2004), le réalisateur espagnol Xavier Bermudez8 a 
également abordé la question de la vie amoureuse malgré la différence et le regard porté par 
la société sur les personnes concernées par la trisomie 21. À la question de savoir quel est le 
sentiment des personnes atteintes vis-à-vis de leur maladie, Xavier Bermudez répondait à 
l’époque : « souvent, les personnes atteintes ne se considèrent pas comme malades. C’est 
pour elles, simplement une différence génétique qui a des conséquences sur l’organisme et 
qui fait partie de leur identité. D’ailleurs, beaucoup considèrent qu’ils pourraient faire 
beaucoup plus de choses dans notre société si elles n’avaient pas envers eux ce regard 
condescendant »9.  

L’aspiration de nombreuses personnes atteintes par ce syndrome est d’avoir une vie 
« normale », avec un travail, un foyer, des enfants,… Mais le regard des autres et la 
surprotection dont ils font souvent l’objet limitent leur liberté d’action, notamment dans le 
champ de leur vie affective et familiale. 

Plusieurs parents de personnes en situation de Trisomie ont apprécié que le film « Léon et 
Olvido » aborde franchement la question du sexe, car ils ont conscience qu’il s’agit d’un enjeu 
important dans la vie de leur enfant, mais se sentent démunis pour aborder le sujet de 
manière concrète10.  

À ce titre, des productions culturelles comme les deux évoquées ci-dessus peuvent constituer 
de très bonnes bases pour intégrer un sujet dans un groupe, dans une famille, et susciter des 
réflexions et discussions. Cela renforce également le postulat selon lequel il est indispensable 
que les personnes en situation de handicap s’autoreprésentent dans les productions 
culturelles. 

 
6 Philippe et Kostia sont deux jeunes de la province de Luxembourg, l’un Marseillais d’origine, l’autre Belge. Ils 
sont tous deux trisomiques. Ils sont devenus MC’s d’un groupe de hip-hop : Les "Choolers Division". Disponible à 
cette adresse : Les 'Choolers Division' : un groupe pas comme les autres... - rtbf.be. Consulté le 22 novembre 
2023. 
7 Film récompensé en 2004 aux prix Mestre Mateo et au Festival de Malaga.  
8 Né à Orense en 1951. Il est réalisateur, producteur et scénariste. Disponible à cette adresse : Xavier Bermúdez. 
Cinéma .Biographie et œuvres sur Spain is Culture. 
9 Site Doctissimo, “Changer de regard sur la trisomie », Publié le 13 mars 2005. Disponible à cette adresse : 
Changer de regard sur la trisomie (doctissimo.fr). Consulté le 13 novembre 2023. 
10 Yanous, Léon et Olvido, « Entretien avec Xavier Bermudez », Disponsible à cette adresse : Entretien avec 
Xavier Bermudez. (yanous.com). Consulté le 24 novembre 2023. 

https://www.rtbf.be/article/les-choolers-division-un-groupe-pas-comme-les-autres-10096465
http://www.spainisculture.com/fr/artistas_creadores/xavier_bermudez.html
http://www.spainisculture.com/fr/artistas_creadores/xavier_bermudez.html
https://www.doctissimo.fr/psychologie/news/changer-de-regard-sur-la-trisomie
https://leon-et-olvido.yanous.com/Bermudez.html
https://leon-et-olvido.yanous.com/Bermudez.html


5 
Un film documentaire sur la vie affective et sexuelle des personnes en situation de handicap peut-il relancer le 
débat sur l’assistance à la sexualité ?  - Analyse 2023 

Le droit des personnes en situation de handicap à vivre une vie 
affective, relationnelle et sexuelle : un tabou à lever11 

La seule évocation de la sexualité des personnes en situation de handicap suscite un malaise 
parce nous nous trouvons face à un double tabou : celui du handicap et celui de la 
sexualité12. 

« Le handicap, qu’il soit physique ou mental, est encore un sujet trop tabou dans notre 
société. Il est associé à de nombreux stéréotypes et préjugés qui sont ancrés dans les 
mentalités et qui peinent à disparaître. Les personnes en situation de handicap sont souvent 
perçues comme vulnérables et dépendantes, elles se voient être réduites à leur handicap et 
perdent leur identité. »13. 

Pourtant, la sexualité et la vie affective sont des dimensions fondamentales de la santé 
physique et mentale qu’il ne faut pas négliger. En 2002, dans sa déclaration sur la santé 
sexuelle, l’OMS14 énonce : « La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, 
mental et social associé à la sexualité. Elle ne consiste pas uniquement en l’absence de 
maladie, de dysfonction ou d’infirmité. ». Cette déclaration révèle que le champ que 
recouvre la sexualité est vaste et les façons de la vivre le sont tout autant. Une vision trop 
restreinte de ce que recouvre la sexualité peut laisser penser qu’elle ne concerne pas les 
personnes en situation de handicap. C’est précisément cette représentation qu’il faut 
déconstruire. 

En 2012, l’AViQ15 a organisé un colloque intitulé : « Plaisir de choisir. Quels choix possibles 
dans la vie affective et sexuelle des personnes en situation de handicap ? ». L’AViQ organise 
aussi les salons « Envie d’amour » à cette fin. Chaque année, les personnes en perte 
d’autonomie ainsi que leurs proches et les professionnels qui les accompagnent peuvent 
participer à un salon qui propose des stands, des ateliers (estime et image de soi, les 
relations, le bien-être, etc.), des tables de discussions, des spectacles… Autant de moyens de 
créer des espaces de parole et d’échange16. L’émergence d’événements comme celui-ci 
participe positivement à la levée du tabou autour de ces questions. Le simple fait que ce soit 

 
11 Couples et Familles, “Les handicapés ont-ils droit à une vie sexuelle ? », Analyse 2012-03. Disponible à cette 
adresse : Les handicapés ont-ils droit à une vie sexuelle ? (couplesfamilles.be). Consulté le 14 novembre 2023. 
12 Site l’Amnésique – Journal des étudiant en psychologie et neuroscience cognitive de l’Université de Montréal. 
« La Sexualité chez les personnes en situation de handicap », Clara El-Khantour, 2020. Disponible à cette 
adresse : La sexualité chez les personnes en situation de handicap – Par Clara El-Khantour – L'AMNÉSIQUE 
(amnesique.com). Consulté le 21 novembre 2023. 
13 Site l’Amnésique – Journal des étudiant en psychologie et neuroscience cognitive de l’Université de Montréal. 
« La Sexualité chez les personnes en situation de handicap », Clara El-Khantour, 2020. Disponible à cette 
adresse : La sexualité chez les personnes en situation de handicap – Par Clara El-Khantour – L'AMNÉSIQUE 
(amnesique.com). Consulté le 21 novembre 2023. 
14 Organisation Mondiale de la Santé. Site : Site officiel de l'Organisation mondiale de la Santé (who.int) 
15 AVIQ  - Agence pour une Vie de Qualité, « AVIQ » est un OIP (organisme d’intérêt public) compétent pour 
gérer les matières réparties en trois branches spécifiques : bien-être et santé – Allocations familiales – Handicap 
- Accueil | AVIQ 
16 Pour en savoir plus sur le salon Envie d’amour :  https://enviedamour.aviq.be/  

https://www.couplesfamilles.be/index.php?option=com_content&view=article&id=270:les-handicapes-ont-ils-droit-a-une-vie-sexuelle&catid=6&Itemid=108#:%7E:text=M%C3%AAme%20si%20l%27on%20reconna%C3%AEt,ou%20la%20soci%C3%A9t%C3%A9%20dans%20son
https://amnesique.com/2020/11/11/la-sexualite-chez-les-personnes-en-situation-de-handicap-par-clara-el-khantour/
https://amnesique.com/2020/11/11/la-sexualite-chez-les-personnes-en-situation-de-handicap-par-clara-el-khantour/
https://amnesique.com/2020/11/11/la-sexualite-chez-les-personnes-en-situation-de-handicap-par-clara-el-khantour/
https://amnesique.com/2020/11/11/la-sexualite-chez-les-personnes-en-situation-de-handicap-par-clara-el-khantour/
https://www.who.int/fr
https://www.aviq.be/fr
https://enviedamour.aviq.be/
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un organise d’intérêt public (l’AViQ) qui organise ce type d’événement révèle à lui seul 
l’importance de ces enjeux comme des déterminants de la santé en général.   

Enjeux éthiques et réalités de terrain  

Le fait que l’on se préoccupe du bien-être affectif et sexuel des personnes en situation de 
handicap montre que la sexualité est aujourd’hui bel et bien comme un essentiel dans 
l’épanouissement de la personne.  

Cependant, il ne suffit pas de reconnaître le droit à la sexualité, encore faut-il pouvoir y avoir 
accès, soit de manière autonome soit en ayant recours à l’intervention d’un tiers.  

« Ainsi, l’assistance en matière sexuelle est une revendication qui s’est imposée petit à petit 
pour que la personne en situation de handicap puisse surmonter les difficultés propres à son 
état. De nombreux débats ont fait surface avec toutes les questions éthiques que cela 
soulève autant pour les intervenants que pour  l’entourage familial ou encore la société dans 
son ensemble : s’agit -il de prostitution déguisée ou bien est-ce un service nécessaire à la 
santé ? »17. 

« Certains pays comme le Danemark ou la Suisse ont rendu l’assistance à la sexualité légale, 
tandis que d’autres pays comme le Canada ou la France sont encore réticents face à cette 
pratique »18. « En Belgique, le parlement wallon a légiféré en faveur d’une reconnaissance 
légale de l’assistant.e sexuel.le en 2017. Ce cadre légal permet de faire la différence avec le 
proxénétisme et le racolage, tous deux interdits19. Les formations dispensées par des 
associations comme AditiWB permettent de marquer cette différence. Seules les personnes 
formées peuvent prétendre à ce statut, dans le cadre d’une activité secondaire. »20. 

« Bien des personnes en situation de handicap croient que quand elles seront en couple, elles 
seront normales comme si c’était magique. Parfois elles disent qu’elles veulent une chambre 
pour y dormir en couple alors qu’elles n’y feront rien. Mais elles pourront dire : « nous 

 
17 Le guide social, « Handicap : vers une reconnaissance complète du statut d’assistance sexuelles », 
15/09/2021. Disponible à cette adresse : Handicap : vers une reconnaissance complète du statut d'assistant 
sexuel ? (guidesocial.be). Consulté le 24 novembre 2023. 
18 Site l’Amnésique – Journal des étudiant en psychologie et neuroscience cognitive de l’Université de Montréal. 
« La Sexualité chez les personnes en situation de handicap », Clara El-Khantour, 2020. Disponible à cette 
adresse : La sexualité chez les personnes en situation de handicap – Par Clara El-Khantour – L'AMNÉSIQUE 
(amnesique.com). Consulté le 21 novembre 2023. 
19 « Ces accompagnant·e·s sont formé·e·s, bien sûr, mais ne peuvent pas exercer cette activité à titre principal et 
leurs services ne sont pas remboursés par la sécurité sociale. Ces conditions font partie du cadre légal définit 
en 2017 qui permet au service d’assistance sexuelle de ne pas être assimilé à du proxénétisme ou du racolage. » 
https://www.rtbf.be/article/assistance-sexuelle-legale-en-belgique-mais-encore-taboue-10615983, consulté en 
décembre 2023.   
20 Le guide social, « Handicap : vers une reconnaissance complète du statut d’assistance sexuelles », 
15/09/2021. Disponible à cette adresse : Handicap : vers une reconnaissance complète du statut d'assistant 
sexuel ? (guidesocial.be). Consulté le 24 novembre 2023. 

https://pro.guidesocial.be/articles/actualites/article/handicap-vers-une-reconnaissance-complete-du-statut-d-assistant-e-sexuel-le
https://pro.guidesocial.be/articles/actualites/article/handicap-vers-une-reconnaissance-complete-du-statut-d-assistant-e-sexuel-le
https://amnesique.com/2020/11/11/la-sexualite-chez-les-personnes-en-situation-de-handicap-par-clara-el-khantour/
https://amnesique.com/2020/11/11/la-sexualite-chez-les-personnes-en-situation-de-handicap-par-clara-el-khantour/
https://www.rtbf.be/article/assistance-sexuelle-legale-en-belgique-mais-encore-taboue-10615983
https://pro.guidesocial.be/articles/actualites/article/handicap-vers-une-reconnaissance-complete-du-statut-d-assistant-e-sexuel-le
https://pro.guidesocial.be/articles/actualites/article/handicap-vers-une-reconnaissance-complete-du-statut-d-assistant-e-sexuel-le
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sommes un couple, nous avons notre chambre ». C’est un besoin de reconnaissance sociale, 
peu importe qu’ils fassent l’amour ou pas »21 . 

Notons dans cette optique-là des initiatives sur le terrain, comme l’entité territoriale Esenca 
de Liège,22 qui propose des vacances et/ou city trip23 en amoureux pour couple en situation 
de handicap. Chaque couple a sa propre chambre et participe aux activités avec le groupe. 
Ces vacances sont encadrées par une équipe d’animation compétente, dynamique. L’asbl 
ADITI propose des accompagnements à la sexualité, divers ateliers comme par exemple, la 
« Câlinothérapie » qui n’est pas un service sexuel, mais une pratique douce et bienveillante, 
basée sur le consentement : « On est lové dans les bras d’un praticien dans un cadre sécurisé 
et prédéfini. On se détend, se connecte, et on se retrouve dans un endroit sécurisé pour être 
à l’aise pour apaiser nos douleurs ou nos chagrins. On peut s’exprimer tels qu’on est, quels 
que soient nos moyens  ce qui amène un sentiment détente profonde, de connexion 
authentique ». 24. 

Des projets comme ceux menés par l’asbl Aditi peuvent révéler des questionnements 
éthiques légitimes. Leur approche est toutefois centrée sur la liberté de choix et 
l’autodétermination à la fois des accompagnantes et accompagnants à la sexualité et des 
personnes en situation de handicap. Une série de balises permet d’assurer un cadre inclusif 
et respectueux à la démarche25. Loin des idées reçues et préconçues, il existe donc sur le 
terrain différentes pratiques qui œuvrent à respecter le droit à la vie affective et sexuelle des 
personnes en situation de handicap.  

Le droit à la sexualité recouvre des situations multiples 

On reconnait donc aujourd’hui à toutes et tous le droit d’éprouver des envies relatives à une 
vie sexuelle, désirs sexuels ou des sentiments amoureux. La question recouvre cependant des 
situations multiples : selon qu’il s’agit d’une personne en situation de  handicap physique ou 
d’un handicap mental plus ou moins sévère, mais aussi en fonction du fait que la personne 
vive en institution ou dans sa famille, qu’elle soit autonome dans ses actions quotidiennes ou 
non, etc. 

Selon le type de handicap, la personne se sentira plus ou moins limitée dans ses envies et 
désirs sexuels ainsi que dans sa relation aux autres. Cela peut parfois constituer un obstacle 
majeur pour envisager des relations intimes avec un partenaire. Par exemple, les personnes 
vivant avec certaines déficiences intellectuelles peuvent éprouver de l’incompréhension ou 

 
21 Art 21 – Association Romande Trisomie 21 – « L’amour handicapé », Marlyse Tschui, 8 octobre 2000. 
Disponible à cette adresse : L’amour handicapé - ART 21 - Association Romande Trisomie 21. Consulté le 24 
novembre 2023. 
22 Site Esenca Liège Esenca Liège - Esenca 
23 Handicap et Sexualité – Centre de Ressources – « Séjour pour les couples à Bruxelles », 2023. Disponible à 
cette adresse : Séjour pour les couples à Bruxelles – Du 27/02 au 02/03/2023 | crhs (handicaps-sexualites.be). 
Consulté le 22 novembre 2023. 
24 AditiWB - Accompagnement à la sexualité, « Qu’est-ce que c’est, la câlinothérapie ? ». Disponible à cette 
adresse : Câlinothérapie – AditiWB. Consulté le 24 novembre 2023. 
25 Plus de détails sur le projet :  http://www.aditiwb.be/accompagnement-sexuel/  

https://www.t21.ch/conseils-et-ressources/prise-en-charge-medicale/sexualite/lamour-handicape/
https://www.esenca.be/entites-territoriales-esenca/esenca-liege/
https://www.handicaps-sexualites.be/sejour-pour-les-couples-a-bruxelles/
http://www.aditiwb.be/calinotherapie/
http://www.aditiwb.be/accompagnement-sexuel/
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de la difficulté dans l’interprétation et la gestion de leurs propres émotions, mais également 
dans celles des autres. Cela renforce la revendication des associations du secteur à 
accompagner et encadrer au besoin les personnes. Des outils existent, comme celui mis en 
place par Esenca à Liège : « Handicap et sexualité : entre désir et réalité »26. Il a pour objectif 
d’outiller les professionnelles et professionnels pour leur permettre d’aborder la vie 
relationnelle, affective et sexuelle de manière adaptée avec des personnes présentant une 
déficience intellectuelle légère et modérée. Ces outils doivent être soutenus dans les 
politiques publiques et financés en conséquence. 

Clara El-Khantour27 a travaillé en 2020 à étudier l’impact de l’environnement des personnes 
en situation de handicap sur la construction de leur vie intime :  

« Au niveau des personnes en situation de handicap placées en institution, ce sont les 
règlementations et la perte d’intimité qui rendent la question de la sexualité très complexe 
dans ces endroits. En effet, la présence permanente des aides-soignants, l’interdiction de 
fermer à clef les portes des chambres pour des questions de sécurité, ou encore la présence 
d’activité à des horaires fixes, sont des exemples de règles qui peuvent venir nuire à certaines 
libertés et à la vie privée de la personne en situation de handicap. 

Au niveau de la famille, la sexualité est souvent très peu abordée, voire complètement 
ignorée ou niée par crainte de comportements « déviants » ou de grossesse non volontaire. 
Cet environnement est d’autant plus problématique que la famille constitue généralement le 
tissu social principal de la personne en situation de handicap. De plus, la famille peut sans le 
vouloir envahir la vie privée de la personne en situation de handicap en ayant tendance à 
l’assister plus que nécessaire.  

Au niveau de l’éducation à la sexualité, les notions de base telles le consentement ou les 
préventions contre les violences sexuelles sont souvent oubliées, ignorées ou jugées non 
nécessaires pour les personnes en situation de handicap. Or, il s’agit d’enseignements 
essentiels pour le bien être mental et physique de la personne afin que celle-ci puisse 
s’épanouir au sein de sa vie privée tout en préservant sa santé. »28. 

Comme déjà évoqué, afin de réduire les freins d’accès à la vie affective et sexuelle, certaines 
organisations, telles que des associations représentatives de personnes en situation de 
handicap, comme Esenca ou encore des plannings familiaux, mettent en place des 
évènements ou des formations afin de sensibiliser et améliorer l’environnement des 
personnes vivant avec un handicap, en impliquant davantage la famille ou le corps médical 

 
26 Pour tout découvrir sur cet outil : https://www.esenca.be/outils-handicap-sexualite-entre-desir-et-realite/  

27 Clara was a B.Sc. student under the supervision of Dr. Simon Rigoulot to complete her honors thesis in 
cognitive neuroscience (fall 2021 – winter 2022). Her research project focused on the effect of music and 
neurostimulation on mood. She is currently pursuing a Master’s degree in neuroscience at Université de 
Montréal. https://brams.org/members/clara-el-khantour/  

28 L’Amnésique – Journal des étudiant.e.s en psychologie et neuroscience cognitive de l’Université de Montréal 
– « La sexualité chez les personnes en situation de handicap », Clara El-Khantour ». Disponible à cette adresse : 
La sexualité chez les personnes en situation de handicap – Par Clara El-Khantour – L'AMNÉSIQUE 
(amnesique.com). Consulté le 24 novembre 2023. 

https://www.esenca.be/outils-handicap-sexualite-entre-desir-et-realite/
https://brams.org/members/clara-el-khantour/
https://amnesique.com/2020/11/11/la-sexualite-chez-les-personnes-en-situation-de-handicap-par-clara-el-khantour/
https://amnesique.com/2020/11/11/la-sexualite-chez-les-personnes-en-situation-de-handicap-par-clara-el-khantour/
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sur les questions relatives à la sexualité. « De nombreuses associations se battent pour 
favoriser l’autonomie, améliorer l’intimité ainsi que la situation affective et sexuelle des 
personnes en situation de handicap »29.  

Notons toutefois que la question reste importante et clivante, même au sein du secteur 
associatif. Comme évoqué, la Belgique tarde à se positionner sur l’accompagnement à la 
sexualité et la prostitution. La frontière, mince, demande prudence et réflexions de manière 
intersectionnelle. Nous recommandons la création de temps de rencontre autour de ces 
questions avec un large panel d’interlocutrices et d’interlocuteurs ; des collectifs, des 
personnes concernées, des associations, mais aussi des centres d’hébergement, des 
institutions, etc. Il est prioritaire que des réponses éthiques, mais aussi concernant 
concrètement les pratiques sur le terrain puissent être apportées, afin d’assurer le respect 
des droits des personnes concernées30.  

Conclusion  

Le film documentaire « Une bosse dans le cœur » a été l’occasion d’étudier la question de la 
vie affective et sexuelle sans tabou. Le fait qu’il s’agisse d’un documentaire contribue 
pleinement à comprendre au mieux les réalités de vie, loin des tabous et idées reçues autour 
de ce sujet. Une fois de plus, la force de cette production culturelle réside en partie sur le fait 
que des personnes sont autoreprésentées. Il est important, tant dans la fiction que les 
documentaires ou tout autre forme de production culturelle, que les rôles des personnes en 
situation de handicap soient occupés par des personnes en situation de handicap31.  

La thématique de la vie relationnelle, affective et sexuelle des personnes en situation de 
handicap est prise en considération par de plus en plus d’actrices et d’acteurs. Des récits 
comme ce film documentaire permettent de mieux comprendre la réalité de vie des 
personnes concernées. Ces récits sont indispensables pour comprendre l’importance de 
l’accès à une vie sexuelle et affective. Ils permettent aussi de prendre compte de l’urgence 
que nous rencontrons à agir concrètement pour développer l’accès à ce droit fondamental. 
Derrière les enjeux éthiques évoqués dans cette analyse, il y a des réalités de vie qui doivent 
être mises en lumière. À ce titre, des productions culturelles comme celle-ci sont 
indispensables. 

Sur le terrain, nous l’avons vu, une série d’initiatives existent et peuvent être proposées aux 
personnes concernées ainsi qu’aux professionnels. Cependant, ces initiatives gagneraient à 

 
29 Conseil Supérieur National des Personnes Handicapées, « News 03/05/2018 : Assistance sexuelle aux 
personnes handicapées ». Disponible à cette adresse : News 03/05/2018 : Assistance sexuelle aux personnes 
handicapées - Conseil Supérieur National des Personnes Handicapées (belgium.be). Consulté le 24 novembre 
2023. 
30 Lire pour aller plus loin à ce sujet : Comité Consultatif de Bioéthique de Belgique, « Avis n°74 du 13 novembre 
2017 relatif à l’assistance sexuelle au personnes handicapées ». Disponible à cette adresse : 
avis_74_ass_sexuelle_aux_ph.pdf (belgium.be). Consulté le 24 novembre 2023. 
31 Lire notamment à ce sujet “Handicap et culture : vers un modèle inclusif ? » 
https://www.esenca.be/handicap-et-culture-vers-un-modele-inclusif/ et « HPI : une série à succès qui pose des 
questions de représentation » https://www.esenca.be/analyse-2023-hpi/  

https://ph.belgium.be/fr/actualit-eacute-s/news-03-05-2018-%C2%A0assistance-sexuelle-aux-personnes-handicap%C3%A9es.html
https://ph.belgium.be/fr/actualit-eacute-s/news-03-05-2018-%C2%A0assistance-sexuelle-aux-personnes-handicap%C3%A9es.html
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/avis_74_ass_sexuelle_aux_ph.pdf
https://www.esenca.be/handicap-et-culture-vers-un-modele-inclusif/
https://www.esenca.be/analyse-2023-hpi/
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se systématiser sur l’ensemble du territoire et ce quel que soit le handicap rencontré par les 
personnes. Cette dimension doit donc pleinement intégrer les politiques publiques d’EVRAS 
(Éducation à la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle) et de handicap, avec un financement 
adéquat. 

Des besoins récurrents sur le terrain se font encore sentir, notamment en ce qui concerne les 
possibilités de rencontres amicales et amoureuses. Soulignons à nouveau que les enjeux 
éthiques autour de l’accompagnement à la sexualité sont à continuer d’explorer, en 
concertation avec une multiplicité d’actrices et d’acteurs dans une approche 
intersectionnelle. La force des corps intermédiaires comme les associations est de pouvoir 
créer des espaces de débat, inclusifs et démocratiques, pour œuvrer concrètement à 
l’évolution du regard posé sur ces sujets et à revendiquer des politiques publiques au plus 
près des réalités de terrain.  

 

Pour citer cette production   
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Éducation Permanente, Esenca.  
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Afin de réaliser cette analyse, les articles suivants ont été consultés : 

- Art 21 – Association Romande Trisomie 21 « L’amour handicapé », 8 octobre 2000.  
Disponible à cette adresse : L’amour handicapé - ART 21 - Association Romande 
Trisomie 21. Consulté le 22 novembre 2023. 

- Handicap.fr, « Vie affective, sexualité et handicap : stop au puritanisme »,15 octobre 
2022. Disponible à cette adresse : Vie affective, sexualité et handicap : stop au 
puritanisme!. Consulté le 22 novembre 2023. 

- Esenca, « L’Assistance Sexuelle en question : quelles autres réponses », Journée de 
Réflexion du 22.02.2013. Disponible à cette adresse : 1089.pdf 
(centenaireduhandicap.be). Consulté le 24 novembre 2023. 
 

http://www.esenca.be/
https://www.t21.ch/conseils-et-ressources/prise-en-charge-medicale/sexualite/lamour-handicape/
https://www.t21.ch/conseils-et-ressources/prise-en-charge-medicale/sexualite/lamour-handicape/
https://informations.handicap.fr/a-vie-affective-sexualite-et-handicap-stop-puritanisme-33737.php#:%7E:text=Sur%20sc%C3%A8ne%2C%20la%20pi%C3%A8ce%20de,pour%20faire%20tomber%20les%20pr%C3%A9jug%C3%A9s.
https://informations.handicap.fr/a-vie-affective-sexualite-et-handicap-stop-puritanisme-33737.php#:%7E:text=Sur%20sc%C3%A8ne%2C%20la%20pi%C3%A8ce%20de,pour%20faire%20tomber%20les%20pr%C3%A9jug%C3%A9s.
https://centenaireduhandicap.be/wp-content/uploads/2020/06/1089.pdf
https://centenaireduhandicap.be/wp-content/uploads/2020/06/1089.pdf
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Esenca 

Esenca - anciennement ASPH, Association Socialiste de la Personne Handicapée - défend les 
personnes en situation de handicap et/ou atteintes de maladie grave et invalidante, quels 
que soient leur âge ou leur appartenance philosophique.  

Véritable syndicat des personnes en situation de handicap depuis plus de 100 ans, Esenca 
agit concrètement pour faire valoir les droits de ces personnes : lobby politique, lutte contre 
toutes formes de discriminations, campagnes de sensibilisations, services d’aide et 
d’accompagnement, etc.  

Nos missions 

• Conseiller, accompagner et défendre les personnes en situation de handicap, leur 
famille et leur entourage  

• Militer pour plus de justice sociale  
• Informer et sensibiliser le plus largement possible sur les handicaps et les 

maladies graves et invalidantes 
• Informer le public sur toutes les matières qui le concernent  
• Promouvoir l’accessibilité et l’inclusion dans tous les domaines de la vie  

Nos services  

Un contact center 

Pour toute question sur le handicap ou les maladies graves et invalidantes, composez le  
02 515 19 19 du lundi au vendredi de 8h à 12h.  

Handydroit® 

Service de défense en justice auprès des juridictions du Tribunal du Travail. Handydroit® 
est compétent pour les matières liées aux allocations aux personnes handicapées, aux 
allocations familiales majorées, aux reconnaissances médicales, aux décisions de remise au 
travail et aux interventions octroyées par les Fonds régionaux.  

Handyprotection 

Pour toute personne en situation de handicap ou avec une maladie grave et invalidante, 
Esenca dispose d’un service technique spécialisé dans le conseil, la guidance et 
l’investigation dans le cadre des législations de protection de la personne handicapée.  

Cellule Anti-discrimination  

Esenca est un point d’appui UNIA en ce qui concerne les situations discriminantes 
« handicap » afin d’introduire un signalement (plainte). Ex : votre compagnie d’assurance vous 
refuse une couverture, car vous êtes atteint d’une maladie chronique ? Elle vous propose une 
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surprime ? Elle supprime votre police familiale en raison du handicap de votre enfant ou de 
votre partenaire ? Faites-nous-en part, nous assurerons le relais de votre situation. 

Handyaccessible 

Notre association dispose d’un service en accessibilité compétent pour :  

• Effectuer des visites de sites et proposer des aménagements adaptés  
• Analyser des plans et vérifier si les réglementations régionales sont respectées  
• Auditer les festivals et bâtiments selon les normes « Access-i » 
• Proposer un suivi des travaux pour la mise en œuvre de l’accessibilité 

Contact   

Tél : 02 515 02 65 • www.esenca.be • esenca@solidaris.be  

 

 

POUR UNE SOCIÉTÉ INCLUSIVE, SOLIDAIRE ET ACCESSIBLE 

http://www.esenca.be/
mailto:esenca@solidaris.be
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